WYMAGANIA EDUKACYJNE
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W GIMNAZJUMNR 1 W
STARACHOWICACH

Cele wychowania fizycznego

. Wszechstronny rozwdj organizmu, korygowanie wad postawy,
przez odpowiedni dobdr srodkéw 1 metod stymulujacych

i korygujacych rozwdj i funkcjonowanie uktadu ruchowego,
sercowo-naczyniowego, oddechowego i nerwowego.

. Rozwdj sprawnosci kondycyjnej i koordynacyjnej oraz
dostarczenie uczniom wiadomosci i umiejgtnosci
umozliwiajacych samokontrolg, samooceng i samodzielne
podejmowanie dziatan w tym zakresie.

. Wyksztalcenie umiejgtnosci ruchowych przydatnych

w aktywnoS$ci zdrowotnej, utylitarnej, rekreacyjnej i sportowe;.
.. Wyposazenie uczniow w niezbegdna wiedzg i umiejgtnosci
'umozliwiajace bezpieczna organizacje zaje¢ ruchowych

w réznych warunkach $rodowiskowych, indywidualnie,

w grupie rowiesnicze]j oraz w rodzinie.

. Uksztaltowanie postawy $wiadomego 1 permanentnego
uczestnictwa ucznidw w réznych formach aktywnosci sportowo-
rekreacyjnych w czasie nauki w szkole oraz po jej ukofczeniu
dla zachowania zdrowia fizycznego i psychicznego.

. Ksztattowanie postaw osobowosciowych: poczucia wlasnej
warto$ci, szacunku dla innych os6b, zwlaszcza stabszych i mniej
sprawnych.

. Ksztaltowanie wspotdziatania w zespole, grupie, akceptacji
siebie i innych, kultury kibicowania, stosowania zasady

,fair play” w sporcie i w zyciu.



Cele oceniania

1. Informowanie o poziomie sprawno$ci ruchowej ucznia,
o postepach w motoryce i umiejgtnosciach ruchowych ucznia,
o trudno$ciach i specjalnych uzdolnieniach.

2. Motywowanie ucznia do dalszej pracy nad podnoszeniem swoje]

sprawnosci ruchowe;j.

3. Diagnozowanie rozwoju fizycznego - okre$lenie indywidualnych
potrzeb i przyczyn trudnosci kazdego ucznia.

4. Wdrazanie do samokontroli 1 samooceny.

5. Wspieranie i wspomaganie harmonijnego rozwoju
psychofizycznego ucznidow.

6. Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie swoje
i innych.

Obszary aktywnos$ci ucznia podlegajace ocenianiu

1. Zachowanie 1 postawa.
2. Umiejetno$ci ruchowe i organizacyjne.
3. Wiadomosci z zakresu kultury fizycznej 1 sportu.

ZACHOWANIE I POSTAWA

« Aktywno$¢ na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych
(zaangazowanie, wysitek wktadany w rozwdj sprawnosci, udziat
w zyciu sportowym klasy 1 szkoty).

+ Stosunek do przedmiotu i frekwencja na zajgciach wychowania
fizycznego.

 Przygotowanie do zaje¢ (estetyka stroju).

« Dbalo$¢ o zdrowie (higiena osobista).

o Przestrzeganie regulamindw, przepiséw i obowigzkéw ucznia.

« Zyczliwy stosunek do innych (postawa fair play).



UMIEJETNOSCI

* Umiejetnosci ruchowe: stopien opanowania umiejetnosci sportowo-

rekreacyjnych, utylitarnych i zdrowotnych, (co potrafie, jak
wykonuj¢) zgodnie z planem pracy.

~« Umiejgtnosci organizacyjne, stopien opanowania umiejetnosci
wspolorganizowania zajec rekreacyjnych i sportowych oraz zabaw
w grupach réwiesniczych.

WIADOMOSCI Z ZAKRESU KULTURY FIZYCZNEJ

* Znajomo$¢ tematyki: rozwdj fizyczny, rozwoj sprawnosci
fizycznej, zdrowy styl zycia, higiena, hartowanie organizmu.

* Znajomos¢ i przestrzeganie zasad bezpieczenstwa na obiektach
sportowych.

* Znajomo$¢ regulamindw, przepiséw i zasad poznanych dyscyplin
sportowych.

+ Stosowanie zasady ,,czystej gry” i sportowego kibicowania.
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